
 

 

講道隨筆 

在真理中成長 
以弗所書 4:20-25 

梁預迎執事 
 

20你們學了基督，卻不是這樣。21如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的

真理，22就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；

23又要將你們的心志改換一新，24並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，

有真理的仁義和聖潔。25所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是

互相為肢體。(以弗所書 4:20-25) 

 

甚麼叫做 "在真理中成長" 
 
真理中： 

1.  外在        

 環境、體制、文化、社會、國度 

2. 內在        

約翰福音 15:5 我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裡面的、我也常在他裡面、

這人就多結果子．因為離了我、你們就不能作甚麼。 

約翰福音 18:38 彼拉多說、真理是甚麼呢。... 

約翰福音 14:6 耶穌說、我就是道路、真理、生命．若不藉著我、沒有人能到

父那裡去。 

約翰一書 5:7 並且有聖靈作見證、因為聖靈就是真理。 

約翰福音 14:17 就是真理的聖靈、乃世人不能接受的．因為不見他、也不認識

他．你們卻認識他．因他常與你們同在、也要在你們裡面。 

約翰福音 8:32 你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由 。 

約翰福音 17:17 求你用真理使他們成聖．你的道就是真理。 

約翰福音 17:19 我為他們的緣故、自己分別為聖、叫他們也因真理成聖。 

約翰三書 1:4 我聽見我的兒女們按真理而行、我的喜樂就沒有比這個大的。 

約翰一書 1:6 我們若說是與神相交、卻仍在黑暗裡行、就是說謊話、不行真

理了． 

約翰一書 1:8 我們若說自己無罪、便是自欺、真理不在我們心裡了。 

約翰一書 2:4 人若說我認識他、卻不遵守他的誡命、便是說謊話的、真理也

不在他心裡了。 
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約翰一書 4:6 我們是屬神的．認識神的就聽從我們．不屬神的就不聽從我

們．從此我們可以認出真理的靈、和謬妄的靈來。 

提摩太前書 3:15 倘若我耽延日久、你也可以知道在神的家中當怎樣行．這家

就是永生神的教會、真理的柱石和根基。 

以弗所書 4:20-25…… 

以弗所書 4:20 你們學了基督，卻不是這樣。 

以弗所書 4:21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理， 

以弗所書 4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸

變壞的； 

以弗所書 4:23 又要將你們的心志改換一新， 

以弗所書 4:24 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和

聖潔。 

以弗所書 4:25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為

肢體。 

以弗所書 6:14 所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、... 

 

總結： 
在真理中成長: 

1. 認識真理: 知道、了解、理解、明白、懂得 

2. 行真理 

3. 站穩  

4. 成聖 

 
 


